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FOKUS OVINY

Ceské Budéjovice

Mili darci, dobrovolnici, spolupracovnici a pratelé,

chtél bych Vam v8em podékovat za to, Ze se spolu s nami
aktivné podilite na zlepSovani dusevniho zdravi na Ceskobu-
déjovicku a Ceskokrumlovsku.

| v letoSnim roce jste vyznamnou mérou pfispéli k dobré kondi-
ci nasi organizace. UrCité té ,fyzické” (finan¢ni) a rozhodné i té
,psychické* (personalni). Je fajn védét, Zze vas mame
v zadech, Ze se mame o koho opfit!

Moc si toho vazim a véfim, ze nam a tématu duSevniho zdravi
zachovate pfizen i v pfistim roce.

Hodné zdravi (a toho duSevniho obzvlast) Vam preje

Tomas Trajer, odborny rfeditel
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LEDEN — POVANOCNiI SBIRKA DARKU, KALENDAR
A FINANCOVANi CHRANENEHO BYDLENI

Rok zaCal svizné. Povanocni shirka darki ve spolupraci
s Kavarnou Matice (C. Bud&jovice) zajistila kuchyriské vybave-
ni, Cepice, kosmetiku Ci drogerii a dalsi véci, které jsme poctivé
pfedali nasim klientdm. O sbirce se vefejnost dozvédéla
z Ceského rozhlasu a dalsich médii. Mame z toho radost.

& i

Na rok 2021 jsme vydali kalendar, jeho financovani na sebe
vzala firma CEVAK a.s. Dékujeme! Motto kalendare bylo: Kdyz
chce$, tak m0ze$... ZMENIT UHEL POHLEDU. Z Cevaku
k tomu pfidali: Nékdy se staci jen rozhlédnout. NaSe voda. Na§
Zivot.

Na pfelomu roku jsme poZadali o finan¢ni prispévek na zajis-
téni socialnich a zdravotnich sluZeb obce, jejichz obéanim
poskytujeme nase sluzby. NaSi z&dost vyslySeli zastupitelé
obci Béltice, Ceské Budgjovice, Ceské Velenice, Cesky
Krumlov, Kaplice, Strakonice, Tyn nad Vlitavou, VeleSin, Volary,
Volyné, VéaZime si toho.

UNOR - POCTY PRO VYROGNi ZPRAVU ZA ROK 2020

Jsme zvédavi, jestli mnoZstvi lidskych pfibéhd, jejichz autorky a
autory jsme mohli doprovézet na cesté k zotaveni, pfedci
v tomto roce pocty z roku 2020. Celou vyroéni zpravu za lorisky

rok najdete tady.
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https://fokus-cb.cz/wp-content/uploads/2021/11/2020-Vyrocni-zprava-na-web.pdf
https://fokus-cb.cz/wp-content/uploads/2021/11/2020-Vyrocni-zprava-na-web.pdf

BREZEN - FOKUS JE TU UZ 15 LET

Ivana Pilna, pfedsedkyné Spravni rady FOKUSu:

LAhoj vsichni,

dnes slavi budéjovicky FOKUS 15let od svého zaloZeni. Diky
Vam véem z néj mame zdravého, vstficného, kamaradského,
zdravé tvrdohlavého a perspektivniho pubertaka. Tak si béhem
dne tfeba jen vzpomerite, co vSechno uZ jste s nim zazili a za-
snéte se, co s nim jesté zazit cheete.

TéSim se, aZ si na ty jeho narozky spolecné pfitukneme, i kdyZz
fo bude tfeba az na konci roku...”

DUBEN — NABYTEK DO KANCELARi A MOBILY
Dékujeme firmém CEVAK, Belis a Klempifstvi a pokryvac-

stvi Milos Méhwald za odvoz nabytku z konéici Sparkasse v &

Jindfichové Hradci do Budgjovic. Stoly, skfing, kontejnery a
Zidle uz tvofi zazemi pro pracovniky FOKUSu.

V8echny firmy neziStné nabidly pomoc a vyslaly své fidice. A

Waldviertier

velice si vazime ochoty a pomoci samotnych fidicu pfi naklada-

ni. Pan Schwarz z Cevaku a pan Neudorfl z Belisu byli

skvéli. A stejné tak dobrovolné nedobrovolni fanousci FOKUSu
Tomas Méhwald a Martin Zelinka.

V zaCétcich celé akce stala Marta Hajkova z koncici Sparkas-
se, ktera nabytek zprostredkovala. A pani Rizickova z Ces-
ké sporitelny, séfova pres majetek (Spofitelna pfevzala pod
sva kfidla Sparkasse). Obéma damam jsme zavazani.

KVETEN - SKOLENi NA MODEL CARE

NaSe kolegyné Aneta, Kristyna, Lucka, MiSa, Renta a Sona.
Skoli se na Model CARe, ktery je orientovan na zotaveni klien-
ta, jeho zplnomocriovani a posilovani silnych stranek jak klien-
t0, tak i jejich blizkych. Dékujeme Nadaci Divoké husy za fi-
nanéni podporu ucéasti nasich pracovnic na kurzu.

CERVEN - BYDLENi PRO KAZDEHO A VENKOVNi POSE-
ZENi NA CHRANENE BYDLENI

Jsme hrdymi partnery projektu Housing First—bydleni pro kaz-
dého. Tady je odkaz na video, kde Kristyna Méhwaldova a
Iveta Martini od nas z FOKUSu ukazuji, jak probiha jejich
bézny pracovni den.

Z finanéniho pfispévku Nadace Rotary jsme pofidili venkovni

posezeni pro obyvatele chranéného bydleni.

Podobné darem nabytku pro chranéné BYDLENI K-PAX piispél .

i hokejovy klub HC Motor. Dékujeme.

Dobra zprava pfiSla od spolecnosti Samsung, jedna se o dar
péti kvalitnich mobili pro kontakt naSich pracovniki s lidmi
s duSevnim onemocnénim.

CERVENEC—PSYCHIATRICKE MINIMUM

Aby nade prace byIa co nejvice prospésna pro klienty a jejich

; blizké, stale se vzdélavame. V

patek 2. Cervence 2021 pfipravil

). a vedl pfednasku Psychiatrické

' minimum nas psychiatr MUDr.
Jan Becka.

Vznik oboru psychiatrie, dia-
* gnostické kategorie podle mezi-
narodni klasifikace nemoci, psy-
Nl chofarmaka. A Zze dUlezitéjsi,
&= Nez urCeni diagndzy, je zjiSténi
| B priznaki, podie kterjch se da
U¢inné nastavit 1écha.


https://www.samsung.com/cz/
https://www.youtube.com/watch?v=702jWgQLGqw
https://www.youtube.com/watch?v=702jWgQLGqw
https://www.youtube.com/watch?v=702jWgQLGqw

SRPEN—PRIPRAVY PROJEKTU VYKROCIT DAL

Pripravovali jsme projekt, kterého se bude moci uéastnit
Siroka verejnost. Jedna se o finanéni pomoc formou daru Ci
bezurocné pljcky na Zivotni potieby pro klienty, ktefi s nami
spolupracuji a maji pfijmy stézi na urovni Zivotniho minima.
Jsou ohroZeni bezdomovectvim, Ziji na ubytovnach i
v provizornim prostfedi. Projekt pfipravujeme ke spusténi.

Dal$i informace k fondu VYKROCIT dal: https://fokus-ch.cz/o-
nasi-organizaci/projekty/kdyz-chces-tak-muzes-vykrocit-dal/

ZARi— TYDNY OBYCEJNEHO SILENSTVi

Po loriské pauze jsme opét pfipravili Tydny obycejného Silen-
stvi. Akce na podporu lidi s duSevnim onemocnénim. Vystavy
obrazil a fotografii od autord F. Kolda, H. Molova, J. Padrta,
A. Kotounova, D. Becher, M. Stotova, J. Vitkova a P. Krejéi.

Promitani filmu Elling, beseda o duSevnim zdravi, dny otevfe-
nych dvefi.

Dékujeme za podporu a partnerstvi Restauraci Solnice v C.

I TN

Budéjovicich, Kulturnimu centru Prédelna v C. Krumlové a
grafi¢ce Dominice Kunzové.

Zaznam z besedy na téma Co (ne)pomaha k zotaveni si mize-
te pustit tady.

RIJEN—SVEPOMOCNA SKUPINA, MONITORY OD VIS-

Ma4te Ve své rodingé &lovéka
S psYchickymi obtizemi?

Znate ten pocit, ze nékdy uz vazné nevite jak dal, ze jste na to sami,
napada vas spousta otazek a zadné odpovédi...
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Mozna byste pak radi pobyli s témi, ktefi jsou v podobné situaci a
nevzdavaji to. Pokud ano, jste vitani na setkani svépomocné
skupiny rodinnych pfislu$niki a osob blizkych a peéujicich.

Schazime se kazdy prvni ¢tvrtek v mésici.

Prvni setkani probéhne 7. fijna od 17.00 hod v Riegrové ul. 51
v Ceskych Budéjovicich.

Pro dotazy ¢i doplnéni informaci mizete volat: 773 915 781

nebo psat: rpob@seznam.cz

Nejste vV tom Sami!

COFANU A JIHOCESKA HOSPODARSKA KOMORA

MoZna znéte ten pocit, kdy uz vazné nevite, jak dél, jste na to
sami. Napada vas spousta otazek. A zadné odpovédi... Prijdte
pobyt s lidmi, ktefi jsou v podobné situaci.

Setkani svépomocné skupiny rodinnych pfislusnik( a osob bliz-
kych a pecujicich je kazdy druhy ¢tvrtek v mésici v 17:00 hodin
v Riegrové 51 v Ceskych Budgjovicich.

Dékujeme firmé Viscofan CZ za dar tfi monitord, které jesté
poslouzi nasim pracovnikim. Monitory pro nas zprostfedkoval
Leos Kubicek z firmy Virtual Lab.

| Na Jihoceské hospodaiské komore jsme prezentovali naSi

¢innost a Agenturu prace. Véfime, Ze kazdy je schopen praco-
vat, pokud se pro néj podafi najit spravny druh prace, vytvoii se
vhodné pracovni podminky a ma podporu. Dékujeme za fi-
nanéni podporu personalniho obsazeni Agentury prace
Statutarnim méstu Ceské Budéjovice.


https://fokus-cb.cz/o-nasi-organizaci/projekty/kdyz-chces-tak-muzes-vykrocit-dal/
https://fokus-cb.cz/o-nasi-organizaci/projekty/kdyz-chces-tak-muzes-vykrocit-dal/
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1ypE7Uj8-EmLneB_sbXpKt5Yo9NEapBCnotugXR3GfbexbYPTzBcAfx-E&v=5LUywnPXAes&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1ypE7Uj8-EmLneB_sbXpKt5Yo9NEapBCnotugXR3GfbexbYPTzBcAfx-E&v=5LUywnPXAes&feature=youtu.be

LISTOPAD— JiZDNi KOLO, KANCELARSKE PAPIRY A
SEMINARE PRO STUDENTY GYMNAZIA J. V. JIRSIKA

Radost nam udélalo jizdni kolo, které vénovali manzZelé Né-
meckovi z Borsova. Vyuziji jej naSi pracovnici pro cesty za
klienty.

Dékujeme MUDr. Marii Hefmanové za financovani néakupu
osmi beden s balenimi kancelarskych papir.

Podzimni seminare pro 90 studenti Gymnazia J. V. Jirsika
maji za sebou MiSa Kubatova a Renca Kfizova, naSe socialni
pracovnice. Co to je duSevni zdravi, jak o néj peCovat, kde si
fict o pomoc nebo jak pfedchazet duSevnimu onemocnéni.

Pii setkanich se zajimaly o zkuSenosti Zaku, jejich nazory a
védomosti. MiSa Kubatova dodava: ,0sobné jsem byla velice
pfekvapena znalostmi, zajmem, zvidavosti a komunikaci Zaku.
Velky podil na tom urcité maji Vaclav Kune$, Skolni metodik
prevence a Markéta Lachova, Skolni psycholozka, ktefi se péci
o duSevni zdravi na 8kole intenzivné vénuji."

PROSINEC—VANOCNi DARKY PRO OBYVATELE CHRA-
NENEHO BYDLENi, KALENDAR NA PRISTi ROK A
VDECNOST ZA CELOROCNi PODPORU DARCUM A DOB-
ROVOLNiKUM

Eva, Jarda, Pepa a dalsi jsou dospéli lidé s obtizemi v oblasti
dusevniho zdravi. Tak jako jini, maji i oni sny a pfani k Vano-
cim. Dékujeme vSem Vam, ktefi jste jim letos jejich prani
splnili.

Zvykem je, ze si vanocni darky lidé z chranéného bydleni pre-
davaji na Stédry den po spoleéné vecefi, u rozsviceného strom-
Ku. Spolecné s nimi jsou v tento podvecer i pracovnici FOKUSu
Ceské Budéjovice, ktefi jsou jim v prubéhu celého roku oporou.

Vanocni dary pro FOKUS

Kromé hmotnych dar( pro klienty jsme v pfedvanoénim Case
obdrzeli dary pro FOKUS. Na ucet jsme dostali finanéni pfispé-

vek od Martiny Kaéenkové a firmy Cistici stroje s.r.o., aby-
chom i nadale mohli podporovat lidi s duSevnim onemocnénim
na jejich cesté zotaveni. Navstévy, doprovody na Urady,
k Iékafiim, pomoc pfi vyjednavani ve Skole, v praci, pfi ziskava-
ni dovednosti pro samostatné bydleni. Podpora jejich blizkych.
A mnoho dal$iho.

Ceskoslovenskéa obchodni banka nam vénuje 10 notebookl
(pouzité, v dostatecné kvalité). VyuZzijeme je pro klienty do Soci-
alné terapeutické dilny a pro naSe pracovniky, aby méli spoleh-
livé pocitaCe pro praci.

Pofid'te si kalendar, ktery Vas bude bavit.

Kalendar je dilem ilustratora Dana Kyncla. Prohlédnout si jej
muzete na tomto odkazu.

Cena 490 K¢ vé. postovného, veskery zisk pouzijeme na
podporu lidi s dusevnim onemocnénim. Platba na ucet
573112309/0800, do poznamky napiste kalendar, VaSe jméno
a adresu. Nebo nam adresu poSlete na e-fokus@fokus-cb.cz.
Kalend&f Vam zaSleme obratem.

O KOHO SE MUZEME DLOUHODOBE OPRIT

Kromé téch, které jsme uZ jmenovali, jsou tady pan Burian,
pan Franc, pani Chladova, pani K. a pan Vitek. Jsou naSimi
pravidelnymi, dlouhodobymi darci. Dékujeme.

Velice si vaZime dlouhodobé finanéni podpory kardiologa prof.
MUDr. Alana Bulavy.

Dékujeme i vsem darctim, ktefi se rozhodli podporit jedno-
razové nase sluzby lidem s obtizemi v oblasti duSevniho zdra-
vi. V8echny uvadime na nadem webu v kolonce Podporuji nas.

Jsme vdécni, Ze mizeme vyuZzivat software, za velice zvyhod-
néné ceny, od TechSoupu (Nadace Via) a zdarma CRM sys-
tém od Ceskobudg&jovické firmy agentes IT.

Svym ¢asem a energii pfispivaji ke kvalitnimu traveni volného
¢asu nasich klientt dobrovolnici. Za letosek se jedna o 32
Zen a muzu, smlouvy a poji$téni pro né zajistuje Dobrovolnic-
ké centrum Diecézni charity CB. Dékujeme.

Zakladnim stavebnim prvkem naSeho financovani jsou dotace
od Jihoéeského kraje a Ministerstva prace a socialnich vé-
ci. Specialné Socialné terapeuticka dilna je financovana z Indi-
vidualniho projektu Jiho¢eského kraje ,,Podpora socialnich
sluzeb v Jihoceském kraji V.“ Dékujeme.

Ve financovani usilujeme o dofeSeni Zdravotni sluzby. Po-
stoupili jsme do dal$iho kola vyjednavani s pojistovnami.
Nez se nam podafi uzavrit smlouvy, budeme radi za finan¢-
ni podporu pro zajisténi sluzby naseho terénniho psychiat-
rického tymu. Psychiatr a zdravotni sestry jezdi za lidmi, kte-
rym se zhorSil zdravotni stav. Je to U¢inna prevence dlouhodo-
bych hospitalizaci. V fijnu natacela Ceska televize reportaz s
naSim psychiatrem MUDr. Janem Beckou. MiZete se na video
podivat tady.

- ®

FOKUS C. Budéjovice: 383 136 220, fokus@fokus-cb.cz
Cislo uétu: 573 112 309/0800



https://www.youtube.com/watch?v=zb-mjrzDYA8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=zb-mjrzDYA8&t=1s
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/221411000101006/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/221411000101006/

