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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT
- LISTOPAD 2021 -





PONDĚLÍ 1. 11.
13:00 – 16:00                 Povídání u kávy a čaje		

ÚTERÝ 2. 11.                   
10:00 - 13:00	 Výroba věnců na dušičky
14:00 – 16:00                Zavařování / úklid kuchyně
	
STŘEDA 3.11.
9:00 – 13:00		Dobrý hrnec – křenová omáčka, houskový knedlík


ČTVRTEK 4.11. 
09:00 – 12:00		Procházka po okolí
13:00 – 15:00		Arte – klub: akvarelové pastelové tužky


PÁTEK 5. 11.
9:30 – 13:00		Dobrý hrnec - těstovinový salát
…

PONDĚLÍ 8. 11.
09:30 – 11:00		Pondělní skupina s Agátou, O nás s námi

ÚTERÝ 9. 11.
10:00 – 12:00		Výstava “Železnice, které odvál čas” v Jihočeské knihovně Lidická, sraz v 10 hodin u Černé věže


STŘEDA 10. 11.
9:00 – 13:00		Dobrý hrnec – Plněné papriky v rajské omáčce, rýže

ČTVRTEK 11. 11.	             
09:00 – 09:30	Relaxační ráno
13:00 – 16:00	Děláme si sami – gel na praní za pár kaček               

PÁTEK 12.7.
09:00 – 13:00	Dobrý hrnec – polévka s játrovými knedlíčky, zapečené těstoviny
		                                      …





PONDĚLÍ 15. 11.
14:00 – 16:00           Povídání u kávy a čaje      

Úterý 16. 11.
09:00 - 09:30                  Relaxační ráno
13:00 – 15:00		Filmový klub – promítání filmu dle výběru


STŘEDA 17. 11.                                 STÁTNÍ SVÁTEK
	

ČVRTEK 18. 11.
09:00 – 09:30	Relaxační ráno
12:00  - 14:00                 Arte klub – malování na téma “můj svět”

PÁTEK 19. 11.
09:00 – 13:00	Dobrý hrnec – Polévka z ovesných vloček, cikánské řízky, brambor
…

PONDĚLÍ 22. 11.
09:30 - 11:00	Pondělní skupina s Agátou

ÚTERÝ 23. 11.
10:00– 12:00                 Adventní trhy	- sraz v 10 hodin u Černé věže	
13:00 – 15:00		Filmový klub – promítání filmu dle výběru


STŘEDA 24. 11.
9:00 – 13:00	Dobrý hrnec –plněné bramborové knedlíky se zelím

ČVTREK 25. 11.
09:00 – 12:00                 Procházka po okolí	
13:00 – 16:00                 Filmový klub – promítání filmu dle výběru


PÁTEK 26. 11.
09:00 – 13:00	 Dobrý hrnec – Pikantní červená čočka

…
PONDĚLÍ 29. 11.
14:00 – 16:00            Povídání u kávy a čaje          

ÚTERÝ 30. 11.
10:00 – 15:00 		Arte klub - koláže

Změna programu vyhrazena
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