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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT
                                                - ZÁŘÍ 2022- 


Čtvrtek 1.9.		 Nácvik správného dýchání / Dobrý hrnec- klienti
9:00 – 12:00	 
…

Úterý 6.9.		 Tématická skupina / O nás s námi
9:00 – 12:00                      
[bookmark: _Hlk80007400]Středa 7.9.		 Cviky proti bolestem zad s Lenkou
9:00 – 12:00	
Čtvrtek 8.9.		 Ranní protažení s aromaterapií/ Dobrý hrnec- klienti
9:00 – 12:00	 
…

[bookmark: _Hlk77573688][bookmark: _GoBack]Úterý 13.9.		 PC- základy s Michalem / Skupina zotavení s Luckou
9:00 – 12:00                      
Středa 14.9.		 
9:00 – 12:00	
Čtvrtek 15.9.	 	 Lehká jóga pro každého / Dobrý hrnec- klienti
9:00 – 12:00                     
…

Úterý 20.9.                        VÝLET asi Plzeň- jiný program není- nepsat
9:00 – 12:00		    
Středa 21.9.                      Trénování paměti 
9:00 – 12:00	
[bookmark: _Hlk67845030]Čtvrtek 22.9.                     Ranní protažení / Dobrý hrnec- klienti
9:00 – 12:00                     
[bookmark: _Hlk72683848]                                                                                          …
Úterý 27.9.                        Pánský- dámský klub / Pečeme s Renčou
9:00 – 12:00		 
Středa 28.9.                       STÁTNÍ SVÁTEK- ZAVŘENO
9:00 – 12:00
Čtvrtek 29.9.                   Ranní protažení / 
9:00 – 12:00                      Dobrý hrnec- klienti
                                                                                          …

                      

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA- V ZÁVISLOSTI NA VLÁDNÍCH OPATŘENÍCH
	
[image: ]
FOKUS České Budějovice, z.ú.     I     Novohradská 1058/71, 370 08 České Budějovice
tel. +420 383 136 220, + 420 774 893 657     I     e-mail: fokus@fokus-cb.cz     I     www.fokus-cb.cz
IČO: 270 23 583     I     Spisová značka U 89 vedená u Krajského soudu v Českých Budějovicích
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