FOKUS
Ceské Budéjovice
Aktivity a skupiny

pro ty, kdo maji zkuSenost
s kfehkosti dusevniho zdravi




Mili navstévnici FOKUSu,

srdecné Vas zveme na aktivity, které pro
Vas pfipravuji pracovnici, vedouci svépo-
mocnych skupin a dobrovolnici, ve spolu-
pracis Vamiklienty.

Ve strediscich v Ceskych Budé&jovi-
cichav Ceském Krumlové se miizete na-
ucit Gi rozvijet rizné dovednosti, ziskat
isdilet zkuSenosti, potkat se s novymi
lidmi v pfivétivém prostredi.

MliZete vyuzit i podporu mimo prostory
FOKUSu, napf. pfi skupiné pro mladé,
sportovani ¢i svépomocnych skupinach.
Sluzby jsou bezplatné (mimo jizdné na
vylety, vstupné na vystavy, bowling apod.).
Program, aktudlni informace a podrob-

nosti najdete na webu www.fokus-ch.cz
v Kalendafi->Seznam akci.




JOB CLUB | &tvrtek v CB

Mizeme s Vami hledat a vyjednévat
zameéstnani na miru pro Vas, doprovazet
na cesték jeho ziskania udrzeni.

PODPURNE SKUPINY
Skupina pro mladé | rizné

Nékdy se sejdeme v kavarné, jindy v ate-
liéru atd. Spolecné a kreativné vyuzity
¢as, podpora pro mladé ve véku 14 - 26 let.
Skupina Samsebou | tery v CB

1x za 14 dnl, oteviena skupina s Katou
alvou pro kazdého, kdo chce Iépe poro-
zumét svym pocittim.

Tematicka skupina | tery
Oteviena skupina, témata na pfani.
Sebepoznani, relaxace, mezilidské
vztahy, zdravy Zivotni styl. K tomu jednou
mésicné tvorba kolazi.



DALSI AKTIVITY
Dobry hrnec | ctvrtek

Kazdy tyden. Spolecné varfeni a spolecné
jidlo. Uklid, sdilenikuchafskych rad.
Krumlovské specialy
Uteryvzimé | Genealogie

Prlibézné cely rok | Tradice a zvyky

Trénovani paméti | stfeda

Streda, Krumlov: cviceni pamétis Lenkou
Ctvrtek v CB: anglicky s Kackou

0 nés S némi | 1xza méSiC 3 ] Krumlov
FOKUS jsme my vSichni! Spolecne pla
jeme program a aktivity na prani.

Rukodélné techniky | riizné
Prijd'te si udélat eko vyrobky, dekorace ci
sklenénou vitraz, vénovat se zahradniceni.

Relaxacni techniky | Ctvrtek
Joga, dychani, meditace, mindfulness...
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KULTURNI AKTIVITY

Setkani s literaturou | 3. Ctvrtek v mésici
vCB|S p.Klimkem nadvlastnitvorbou.
Vypravy za kulturou | r(izné
Spolecné na vystavy, trhy apod.

Vytvarna skupina | stfedav CB
Spole¢né najednotémaajedenlist.

DivadelnikrouZek | ctvrtek v CB
Pfiprava malého divadelniho predstaveni.

Filmovy klub | Gtery

Film napféniadebataonem.

DOBROVOLNICIPROKLIENTY

Klienti mohou vyuzit podporu dobrovolni-
k(. Ti se s nimi setkavaji, povidaji si
snimi, jdou na prochazku, do kavarny.
Nebo vedou skupinové aktivity pro klienty.

Jsou provéreni, je s nimi sepsana smlou-
va, musi zachovavat micenlivost.



SKUPINA ZOTAVEN( | dtery
Sebepodpirna skupina. Sdileni a vzajem-
né povzbuzeninacesté k zotaveni.

SPORTAPOHYB }
Nordic Walking apod. | riizné v CB ve
meésté | Pllhodina svizné chize ¢i cviceni
na protazeni. MlZete pak ziistat na:
Fotbal | rizné v CB ve mésté

S Barou, Kristynou, Pavlem... Vzimé

vtélocvicné, zbytek roku ve Stromovce.
Kontakt (©) 774983262 (Bara)

Ping pong| riizné v CB
Jakmile se otepli, vytahujeme stil
ahrajeme. Pofadame i mensiturnaje.

Bowling | 1x zamésicv CB ve mésté
Ten nds bavi uz kolik let!

Prochazky a vylety | riizné

Spole¢né putovani, at uz del$inebo krats.



DALSI SVEPOMOCNE SKUPINY
V C. Budéjovicich, bez pfimé vazby na FOKUS.

(f] Skupina NaHlas | on-line
Spole¢né prosazovanizmén v psychiatrii.

Skupina pro rodinné prislusniky
aosoby blizké a pecujici | prvni ctvrtek
vmesicivCBvemeste | Kontakt: 773915781
Skupina SlySeni hlasii | kazdé sudé
atery v CB ve meste | Kontakt: 773915781
Pro rodice pecujici o déti/dospivajici
v nahlé psychické krizi | tfeti ¢tvrtek
vmesicivCBvemeste | Kontakt: 773915781
Nejste sami: Setkani rodi¢i po ztraté
ditéte | posledni stredavmeésicivCBve mésté
Kontakt (©) 731402981(Alena Polackova)

(f)DuSeavira| on-line | Sdileni a podpo-
rav oblastiviry aduchovniho Zivota.



FOKUS Ceské Budeéjovice, z. u.
Novohradské 71, 370 08 C. Budgjovice
IC 270 23 583, ¢. G. 573 112 309/0800
383 136 220 | fokus@fokus-ch.cz
www.fokus-ch.cz
(] fokus.budejovice (O)fokusch

Ceskfa Budéjovice, Novohradska 71
PO - CT 8- 16 hodin, PA 8 - 15 hodin
Telefon: 383 136 220 (sluzba)

Cesky Krumlov, Nad Nemocnici 424
UT-CT 8- 12 hodin
Telefon: 732 126 340

SERY
(54

Jihocesky kraj

Spolufinancuje socialni sluzby FOKUSu C. Bud&jovice



