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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT ČESKÝ KRUMLOV
- ČERVENEC 2023-


[bookmark: _Hlk130480834]Úterý 4.7.	              Práce v kůlně a na podzimku / Skupina zotavení-klienti klientům
9:00 – 12:00                     Národní den grilovaných žebírek / Národní den salátu César
15:00 – 16:00                   Skupina pro mladé (od 14- 26 let)
Středa 5.7.		 STÁTNÍ SVÁTEK- ZAVŘENO
9:00 – 12:00                     Národní den bikin
[bookmark: _Hlk135979535]Čtvrtek 6.7.	               STÁTNÍ SVÁTEK- ZAVŘENO
9:00 – 12:00                      Národní den smaženého kuřete / Mezinárodní den polibku / Světový den zoonóz
…

[bookmark: _Hlk135979563]Úterý 11.7.                       Práce v kůlně a na podzimku / Tématická skupina / O nás s námi 
9:00 – 12:00                      Národní den borůvkových muffinů             
Středa 12.7.                      Eco skupina- výroba stínítka nebo lampičky
9:00 – 12:00                     Národní den různobarevných očí / Den konverzace / Národní den Itchy a Skratchy
[bookmark: _Hlk121235114]Čtvrtek 13.7.                    Jóga pro zdravá záda / Dobrý hrnec- Hranolky s čínou
9:00 – 12:00                     Národní den hranolek / Přijmi svůj „geek“ / Mezinárodní den rocku
                                                                                          …
Úterý 18.7.                       Práce v kůlně a na podzimku / Procházka po Krumlově
9:00 – 12:00	               Den Nelsona Mandely / Mezinárodní den kaviáru
14:00 – 15:00		 Sámsebou - otevřená skupina pro každého, kdo chce lépe porozumět svým pocitům 
15:00 – 16:00                   Skupina pro mladé (od 14- 26 let)
[bookmark: _Hlk126420836]Středa 19.7.                   Společenské hry
9:00 – 12:00                     Národní den pikadorů / Národní den Daiguri
Čtvrtek 20.7.                    Nácvik správného dýchání / Dobrý hrnec- Pikadory
9:00 – 12:00                     Světový den skoků / Mezinárodní den šachů / Národní den lízátek
[bookmark: _Hlk128384967]…

Úterý 25.7.                        Výlet- Olšina / Lipno (místo a čas bude upřesněn)
9:00 – 12:00                      Národní den zmrzlinových pohárů / Národní den jehel a nití                     
Středa 26.7.                    ECO skupina- výroba domácího čističe z octa
9:00 – 12:00                      Národní den tet a strýčků / Národní den kávových mléčných koktejlů
[bookmark: _Hlk133226352]Čtvrtek 27.7.                     Bioenergetické cvičení / Dobrý hrnec- Bramboráky
9:00 – 12:00                      Národní den Creme Brulee / Národní den Skotska / Národní procházka na chůdách
  …

                     
ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA


[image: ]
FOKUS České Budějovice, z.ú.     I     Novohradská 1058/71, 370 08 České Budějovice
tel. +420 383 136 220, + 420 774 893 657     I     e-mail: fokus@fokus-cb.cz     I     www.fokus-cb.cz
IČO: 270 23 583     I     Spisová značka U 89 vedená u Krajského soudu v Českých Budějovicích


image1.png
FOKUS

Ceské Budgjovice




image2.png




