FOKUS

Ceské Budéjovice

CTVRTEK 1.2.

09:00 - 11:00
11:30 - 13:00
13:00 - 15:00
16:00 - 17:00

PATEK 2.2.

09:00 — 12:00
09:00 - 11:00
12:00 - 15:00
15:00 - 16:00

PONDELI 5.2.

09:00 - 11:00
12:00 - 14:00
14:00 - 15:00

UTERY 6.2.
09:00 — 12:00
12:00 - 14:00
14:00-15:00

STREDA 7.2.
09:00 — 12:00
09:00 — 12:00
10:00-11:00

11:00-12:00

14:30 - 15:30
15:30 - 16:30

PROGRAM DENNICH AKTIVIT CESKE BUDEJOVICE

- Unor 2024 -

Dopoledne s kfizovkou

Amatérské divadlo

Job club (na adrese Lannova tf. 117/63)

Fotbal/basketbal ve Stromovce — sraz u cyklostezky za Kauflandem v 15:55

Dobry hrnec — dnes vafi muZi

Zpravy ze svéta

Kafé mlejnek

Bowling u Pouzara na Vitavé v CB (aktivita s K&jou)

Kafé mlejnek
Kviz — zemépis
Skupina zotaveni (Jirka)

Povidani o vSem

Deskové hry

Samsebou - oteviena skupina pro kazdého, kdo chce Iépe porozumét svym
pocitim

Dobry hrnec — dnes vafi Zeny

Zpravy ze svéta

Spolecné planovani aktivit

Spoleéné pred¢itani knihy (aktivita s Kajou)

Skupina pro mladé dospélé (20-35 let) (na adrese Lannova t. 117/63)
Skupina pro mladistvé (sméfované na mladé klienty FOKUSu ve véku 14—
26let)

O

SERY
.

Jihocesky kraj

dalSich subjektd a z daru.

Program dennich aktivit je sou€asti socialni sluzby Komunitni tym, kterou provozuje
FOKUS Ceské Budgjovice. Cinnost je podpoFena z icelové a programové dotace
Jihogeského kraje, z dotaci a grantd Statutarniho mésta Ceské Budgjovice a



FOKUS

Ceské Budéjovice

CTVRTEK 8.2.

09:00 - 11:00
11:30 - 13:00
14:30 - 16:00
13:00 - 15:00
16:00 - 17:00

PATEK 9.2.

09:00 - 12:00
09:00 - 11:00
12:00 — 14:00

PONDELI 12.2.

09:00 - 11:00
12:00 - 14:00
14:00 - 15:00

UTERY 13.2.
09:00 - 12:00
10:00 — 11:00
12:00 — 15:00

STREDA 14.2.
09:00 - 12:00
09:00 - 12:00
12:00 - 15:00
15:30 — 16:30

15:00 - 16:00

CTVRTEK 15.2.

9:00 - 11:00

11:30 - 13:00
13:00 - 14:00
13:00 - 15:00
16:00 - 17:00

Herni dopoledne — Activity

Amatérské divadlo

Pletaci krouzek

Job club (na adrese Lannova tf. 117/63)

Fotbal/basketbal ve Stromovce — sraz u cyklostezky za Kauflandem v 15:55

Dobry hrnec — dnes vafi muZi
Zpravy ze svéta
Otestuj se testem

Kafé mlejnek
Zpatky do skoly — otestuijte si své znalosti!
Skupina zotaveni (Lucka)

Deskové hry
Prochazka po okoli Fokusu CB (aktivita s Kajou)
Kafé mlejnek

Dobry hrnec — dnes vafi zeny

Zpravy ze svéta

Uklid PDA + poslech hudby

Skupina pro mladistvé (sméfované na mladé klienty FOKUSu ve véku 14—
26let)

Plovarna, vifivka, sauna (aktivita s Kajou)

Herni dopoledne — Mésto, jméno, zvife, rostlina, véc

Amatérské divadlo

Setkani s literaturou s p. Klimkem

Job club (na adrese Lannova tf. 117/63)

Fotbal/basketbal ve Stromovce - sraz u cyklostezky za Kauflandem v 15:55

- @@ ®

SERY
.

Jihocesky kraj

dalSich subjektd a z daru.

Program dennich aktivit je sou€asti socialni sluzby Komunitni tym, kterou provozuje
FOKUS Ceské Budgjovice. Cinnost je podpoFena z icelové a programové dotace
Jihogeského kraje, z dotaci a grantd Statutarniho mésta Ceské Budgjovice a



FOKUS

Ceské Budéjovice

PATEK 16.2.

09:00 - 12:00 Dobry hrnec — dnes vafi muZi

09:00 - 11:00 Zpravy ze svéta

11:00 - 12:00 Vybijena ve Fokusu CB na zahradé (aktivita s Kajou)

12:00 - 15:00 Deskové hry

PONDELI 19.2.

09:00 - 11:00 Kafé mlejnek

12:00 - 14:00 Odpoledne s kfizovkou

14:00 - 15:00 Skupina zotaveni (Jirka)

UTERY 20.2.

09:00 - 12:00 Filmové dopoledne

09:00 -13:00 Prohlidka zamku Hluboka nad VIt. (aktivita s Kajou)

12:00 - 14:00 Kafé mlejnek

14:00 - 15:00 Samsebou - oteviena skupina pro kazdého, kdo chce Iépe porozumét svym
pocitim

STREDA 21.2.

09:00 - 12:00 Dobry hrnec — dnes vafi zeny

09:00 - 12:00 Zpravy ze svéta

12:00 - 14:00 Trénovani paméti

14:30 - 15:30 Skupina pro mladé dospélé (20-35 let) (na adrese Lannova t. 117/63)

15:30 - 16:30 Skupina pro mladistvé (sméfované na mladé klienty FOKUSu ve véku 14—
26let)

CTVRTEK 22.2.

09:00 - 11:00 Kviz - literatura

11:30 - 13:00 Amatérské divadlo

12:00 - 13:00 Kafé mlejnek

14:30 - 16:00 Pletaci krouzek

13:00 - 15:00 Job club (na adrese Lannova tf. 117/63)

16:00 - 17:00 Fotbal/basketbal ve Stromovce — sraz u cyklostezky za Kauflandem v 15:55

- @@ ®
’;3'\ Program dennich aktivit je sou€asti socialni sluzby Komunitni tym, kterou provozuje
G . FOKUS Ceské Budgjovice. Cinnost je podporena z i¢elové a programové dotace
Jihocesky kraj T UACJOVICE. ] orend z L GSToye a programos
JihoCeského kraje, z dotaci a grantl Statutarniho mésta Ceské Budéjovice a
dalSich subjektd a z daru.



FOKUS

Ceské Budéjovice

PATEK 23.2.
09:00 — 12:00
09:00 - 11:00
11:00 - 12:00
14:30 - 16:30

12:00 - 15:00

PONDELI 26.2.

09:00 - 12:00
12:00 - 14:00
14:00 - 15:00

UTERY 27.2.
09:00 — 12:00
13:00 - 16:00

STREDA 28.2.

09:00 - 12:00
09:00 - 12:00
12:00 - 14:00
15:30 - 16:30

15:00 - 16:00

CTVRTEK 29.2.

09:00 - 11:00
11:30 - 13:00
14:00 - 15:00
13:00 - 15:00
16:00 - 17:00

Dobry hrnec — dnes vafi muZi

Zpravy ze svéta

Turnaj v Sipkach ve Fokusu CB (aktivita s Kajou)

Navstéva Planetaria CB, sraz ve 14:20 pred budovou Planetaria,
vstup 100 K¢ (aktivita s Kajou)

Kafé mlejnek

SWAP - vymén véc, kterou uz nepotfebuje$
Herni odpoledne — Hadej, kdo jsem!
Skupina zotaveni (Lucka)

Kafé mlejnek
Deskové hry

Dobry hrnec — dnes vafi zeny

Zpravy ze svéta

Trénovani paméti

Skupina pro mladistvé (sméfované na mladé klienty FOKUSu ve véku 14—
26let)

Plovarna, vifivka, para (aktivita s Kajou)

Kviz — Slepa mapa

Amatérské divadlo

Jak zvladat stres — pokraCovani

Job club (na adrese Lannova tf. 117/63)

Fotbal/basketbal ve Stromovce — sraz u cyklostezky za Kauflandem v 15:55

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA
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SERY
.

Jihocesky kraj

dalSich subjektd a z daru.

Program dennich aktivit je sou€asti socialni sluzby Komunitni tym, kterou provozuje
FOKUS Ceské Budgjovice. Cinnost je podpoFena z icelové a programové dotace
Jihogeského kraje, z dotaci a grantd Statutarniho mésta Ceské Budgjovice a



