
   

 

 

 
 

Program denních aktivit je součástí sociální služby Komunitní tým, kterou 

provozuje FOKUS České Budějovice. Činnost je podpořena z účelové a 

programové dotace Jihočeského kraje, z dotací a grantů Statutárního města České 

Budějovice a dalších subjektů a z darů.   

 

PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT ČESKÉ BUDĚJOVICE 

- květen 2024 -   
 
 
STŘEDA 1.5.  SVÁTEK PRÁCE 
   
ČTVRTEK 2.5. 
09:00 – 13:00  Kafémlejnek, posezení na zahradě 
14:00 – 16:00   Amatérské divadlo  
16:00 – 17:00   Fotbal/basketbal ve Stromovce – sraz u cyklostezky za Kauflandem v 15:55 
 
PÁTEK 3.5. 
09:00 – 12:00   Dobrý hrnec - dnes vaří muži 
09:00 – 12:00   Zprávy ze světa      
12:00 – 14:00  Výtvarná skupina  
  
PONDĚLÍ 6.5. 
09:00 – 13:00  Úklid PDA 
14:00 – 15:00   Skupina zotavení  
 
ÚTERÝ 7.5.  
9:00 – 14:00  Výlet Červená Lhota (aktivita s Kájou) 
09:00 – 12:00  Kafémlejnek 
15:00 – 16:00  Výtvarná skupina  
 
STŘEDA 8.5.   DEN VÍTĚZSTVÍ 
 
 
ČTVRTEK 9.5.  
09:00 – 12:00  Deskové hry 
14:00 – 16:00   Amatérské divadlo  
16:00 – 17:00   Fotbal/basketbal ve Stromovce – sraz u cyklostezky za Kauflandem v 15:55 
 
 
PÁTEK 10.5. 
09:00 – 12:00   Dobrý hrnec - dnes vaří muži 
09:00 – 12:00   Zprávy ze světa      
11:00 – 12:00  Volejbal ve FOKUSu (aktivita s Kájou) 
12:00 – 14:00  Výtvarná skupina  
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PONDĚLÍ 13.5. 
09:00 – 12:00  Práce na zahradě 
14:00 – 15:00   Skupina zotavení  
15:00 – 16:00  Bowling u Pouzara (aktivita s Kájou)  
 
ÚTERÝ 14.5 
09:00 – 12:00  Filmové dopoledne 
13:00 – 14:00  Úklid PDA 
14:00 – 15:00 Sámsebou – otevřená skupina pro každého, kdo chce lépe porozumět svým 

pocitům 
15:00 – 16:00  Výtvarná skupina  
 
STŘEDA 15.5. 
09:00 – 12:00   Dobrý hrnec – dnes vaří ženy   
09:00 – 12:00   Zprávy ze světa    
14:30 – 15:30  Skupina pro mladé dospělé (20-35 let)  
15:00 – 16:00   Plovárna, vířivka, sauna (aktivita s Kájou)  
15:30 – 16:30  Skupina pro mladistvé (směřované na mladé klienty ve věku 14 – 26 let)   
 
ČTVRTEK 16.5. 
09:00 – 12:00  Kafémlejnek 
13:00 – 14:00  Předčítání (aktivita s Kájou) 
13:00 – 14:00  Setkání s literaturou s p. Klimkem 
14:00 – 16:00   Amatérské divadlo  
16:00 – 17:00   Fotbal/basketbal ve Stromovce – sraz u cyklostezky za Kauflandem v 15:55 
 
PÁTEK 17.5. 
09:00 – 12:00   Dobrý hrnec - dnes vaří muži 
09:00 – 12:00   Zprávy ze světa 
11:00 – 12:00  Turnaj v ping-pongu ve FOKUSu (aktivita s Kájou) 
12:00 – 14:00  Výtvarná skupina  
 
PONDĚLÍ 20.5. 
09:00 – 12:00  Dopoledne s křížovkou, trénování paměti 
14:00 – 15:00   Skupina zotavení  
  
ÚTERÝ 21.5. 
09:00 – 14:00  Výlet Dívčí Kámen (aktivita s Kájou) 
09:00 – 12:00  Deskové hry 
15:00 – 16:00  Výtvarná skupina  
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STŘEDA 22.5. 
09:00 – 12:00   Dobrý hrnec – dnes vaří ženy   
09:00 – 12:00   Zprávy ze světa    
14:45 – 16:00   Výtvarná skupina 
15:00 – 16:00   Plovárna, vířivka, sauna (aktivita s Kájou)  
15:30 – 16:30  Skupina pro mladistvé (směřované na mladé klienty ve věku 14 – 26 let)   
 
ČTVRTEK 23.5. 
09:00 – 12:00  Kafémlejnek 
14:00 – 16:00   Amatérské divadlo  
16:00 – 17:00   Fotbal/basketbal ve Stromovce – sraz u cyklostezky za Kauflandem v 15:55 
  
PÁTEK 24.5. 
09:00 – 12:00   Dobrý hrnec - dnes vaří muži 
09:00 – 12:00   Zprávy ze světa 
11:00 – 12:00  Turnaj v šipkách ve FOKUSu (aktivita s Kájou)      
12:00 – 14:00  Výtvarná skupina  
 
PONDĚLÍ 27.5. 
09:00 – 12:00  Deskové hry 
11:00 – 12:00  Procházka po okolí FOKUSu (aktivita s Kájou) 
14:00 – 15:00   Skupina zotavení  
 
ÚTERÝ 28.5. 
09:00 – 12:00 Dopoledne s křížovkou 
14:00 – 15:00 Sámsebou – otevřená skupina pro každého, kdo chce lépe porozumět svým 

pocitům 
15:00 – 16:00  Výtvarná skupina  
 
STŘEDA 29.5. 
09:00 – 12:00   Dobrý hrnec – dnes vaří ženy   
09:00 – 12:00   Zprávy ze světa    
14:30 – 15:30  Skupina pro mladé dospělé (20-35 let)  
14:45 – 16:00   Výtvarná skupina 
15:00 – 16:00   Plovárna, vířivka, sauna (aktivita s Kájou)  
15:30 – 16:30  Skupina pro mladistvé (směřované na mladé klienty ve věku 14 – 26 let)   
 
ČTVRTEK 30.5. 
09:00 – 12:00  Kafémlejnek 
14:00 – 16:00   Amatérské divadlo  
16:00 – 17:00   Fotbal/basketbal ve Stromovce – sraz u cyklostezky za Kauflandem v 15:55 
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PÁTEK 31.5. 
10:00 – 12:00  Grilování, zahradní hry (aktivita s Kájou) 
09:00 – 12:00   Zprávy ze světa      
12:00 – 14:00  Výtvarná skupina  
 
 

 
Aktivity s Karlem probíhají i mimo otevírací dobu Fokusu.  

*(Pokud se chystáte poprvé na aktivitu, zavolejte Karlovi na číslo 736 677 106)   
  

  

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA  
 
 


