CERVENEC 2025
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
1 2 3 4
08:45-16:00 Koupalisté 09:00 - 12:00 Dobry hrnec 09:30-12:00 Tvofeni se 09:00-12:00 Dobry hrnec
Stropnice 10:00 - 12:00 Spolecné Sergeyem 11:00 - 11:30 Rozcvicka
09:00 - 12:00 Deskové hry planovani aktivit 12:00 - 15:00 Pece cely FOKUS | 12:00 - 14:00 Vytvarna skupina
12:00 - 15:00 Kafémlejnek 11:00 - 11:30 Rozcvicka 15:00 - 16:00 Plovarna
15:00 — 16:00 Vytvarna skupina | 14:30 — 15:30 Skupina pro mladé | 16:00 - 17:00 Fotbal ve
dospélé Stromovce
15:30 - 16:30 Skupina pro
mladistvé
7 8 9 10 11
09:00-12:00 KFizovky, kvizy 09:00 - 12:00 Trénovani paméti | 09:00 - 12:00 Dobry hrnec 09:00-11:00 Prace nazahradé | 09:00-12:00 Grilovani
13:00 - 13:30 Rozcvicka 10:00 - 12:00 Koupani na CEZ 11:00 - 12:00 Ping pong 12:00 - 15:00 Kafémlejnek 11:00 - 11:30 Rozcvicka
14:00 - 15:00 Cesta ke zdravi aredle 14:30 — 15:30 Skupina pro mladé | 15:00 — 16:00 Plovarna 12:00 - 13:00 Pétanque
14:00 — 15:00 Samsebou dospélé 16:00 - 17:00 Fotbal ve 12:00 - 14:00 Vytvarna skupina
15:00 — 16:00 Vytvarna skupina | 15:30 — 16:30 Skupina pro Stromovce
mladistvé
14 15 16 17 18
09:00-12:00 Domaci kino 09:00 — 12:00 Deskové hry 09:00 - 12:00 Dobry hrnec 09:00 - 12:00 Uklid PDA 09:00-12:00 Dobry hrnec
13:00 - 13:30 Rozcvicka 11:45 - 15:.00 Koupalisté Borek 11:00 - 11:30 Rozcvicka 12:00 - 15:00 Pece cely FOKUS | 11:00 - 11:30 Rozcvicka
14:00 - 15:00 Cesta ke zdravi 15:00 — 16:00 Vytvarna skupina | 12:00—15:00 Prace nazahradé | 15:00 - 16:00 Plovarna 12:00-13:00 Ping pong
15:30 - 16:30 Skupina pro 16:00 - 17:00 Fotbal ve 12:00 - 14:00 Vytvarna skupina
mladistvé Stromovce

Skupina pro mladé dospélé — adresa Lannova tf. 117/63
1.8. Koupalisté Stropnice — sraz v 8:45 na autobusovém nadrazi, zastavka ¢. 30
8.8. Koupani CEZ aredl — sraz na misté
15. 8. Koupalisté Borek — sraz v 10:45 na zastavce MHD Senovazné namésti ve sméru Poliklinika Sever

Program dennich aktivit je soucasti socialni sluzby Komunitni tym, kterou provozuje FOKUS Ceské Budgjovice. Cinnost je podpofena z Gigelové a programové dotace Jihodeského kraje,
z dotaci a grantl Statutamiho mésta Ceské Budéjovice a dalSich subjektli a z dar.

FOKUS Jihocesky krajg

Ceské Bud&jovice

#



CERVENEC 2025

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK

21 22 23 24 25
09:00-12:00 Trénovani paméti | 09:00 — 14:00 Domaci kino 09:00 - 12:00 Dobry hrnec 09:00-12:00 Prace na zahradé | 09:00-12:00 Grilovani
13:00-13:30 Rozcvicka 14:00 - 15:00 Samsebou 11:00 - 11:30 Rozcvicka 12:00 - 15:00 Deskové hry 11:00 - 11:30 Rozcvicka
13:00 - 15:00 Cesta ke zdravi 15:00 — 16:00 Vytvarna skupina | 14:30 — 15:30 Skupina pro mladé | 15:00 — 16:00 Plovarna 12:00 - 13:00 Rada klientu
16:00-17:00 Bowling u dospélé 16:00 - 17:00 Fotbal ve 12:00 - 14:00 Vytvarna skupina

Pouzara 15:30 — 16:30 Skupina pro Stromovce

mladistvé

28 29 30 31
09:30-12:00 Tvoreni se 09:00 - 12:00 Domaci kino 09:00-12:00 Dobry hrnec 09:00-12:00 Prace na zahradé

Sergeyem 12:00 — 15:00 Kafémlejnek 11:00-11:30 Rozcvicka 12:00 - 15:00 Pece cely FOKUS
14:00 - 15:00 Cesta ke zdravi 15:00 — 16:00 Vytvarna skupina | 15:30 — 16:30 Skupina pro 15:00 - 16:00 Plovarna
13:00 - 13:30 Rozcvicka mladistvé 16:00 - 17:00 Fotbal ve

Stromovce

Skupina pro mladé dospélé — adresa Lannova tf. 117/63

*

FOKUS Jihocesky

Ceské Bud&jovice

Aktivity s Karlem probihaji i mimo prostory a oteviraci dobu FOKUSu
Pokud se chystate na aktivitu s Kajou, dejte prosim nejpozdéji den predem védét (736 677 106)!

\') krajo

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Program dennich aktivit je soucasti socialni sluzby Komunitni tym, kterou provozuje FOKUS Ceské Budejovice. Cinnost je podporena z igelové a programové dotace Jihogeského kraje,
z dotaci a grantl Statutamiho mésta Ceské Budéjovice a dalSich subjektli a z dar.




